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 یاھیتغذ مداخلات و ھاصیتشخ بر یمرور: فصل نھم

 فصل نهم

 ياهیتغذ مداخلات و هاصیتشخ بر يمرور

  کلمات کلیدي

 advance directives  هاي پیشبرددستورالعمل
 Affordable Care Act (ACA)  مناسب مراقبت اقدام

 ,assessment, diagnosis)  ارزیابی، تشخیص، مداخلات، پایش، ارزیابی
interventions, monitoring, evaluation 
(ADIME) ) 

 Format  فرمت/قالب
 Case management  مدیریت بیمار

 Centers for Medicare and Medicaid  مراکز مراقبت و خدمات درمانی
Services (CMS) 

 Chronic care model (CCM)  طرح مراقبت مزمن
 Comparative standards  استاندارد تطبیقی

 Critical pathways  یبحران يرهایمس
 Discharge planning  ریزي ترخیصبرنامه

 Disease management  مدیریت برنامه
 Electronic health record (EHR)  پرونده سلامت الکترونیک
 Electronic medical record (EMR) پرونده پزشکی الکترونیک

 Etiology  شناسی)اتیولوژي (علت
 Managed-care organizations (MCOs)  هاي مدیریت مراقبتسازمان

 National provider identifier (NPI  دهنده ارائهشناسه ملی 
 Nutrition care process (NCP) فرایند مراقبت تغذیه 

 Nutrition care process model  طرح فرایند مراقبت تغذیه
(NCPM) 

 Nutrition care process terminology  اصطلاحات فرایند مراقبت تغذیه
(NCPT) 
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  يا یهو مداخلات تغذ یصتشخ ¤ 6

 Nutrition diagnosis  يا هیتغذ صیتشخ
 Nutrition diagnosis etiology matrix  اي هیتغذ صیتشخ علت شناسی ماتریکس

 Nutrition prescription هیتغذ نسخه
 Nutrition screening هیتغذ يغربالگر

هاي نوشته شـده در  دستور (توصیهنوشتن  حق
 مترجم)–پرونده بیمار 

 Order-writing privileges (OWPs) 

 Palliative care دهنده نیتسک مراقبت
 Patient reported outcome measures(  گزارش نتیجه اقدامات توسط بیمار

(PROMs)( 
 Patient-centered medical home(  مارمحوریب یپزشک خانه

(PCMH)( 
 People-centered care (PCC)(  محور مراقبت مردم

 Personal health record (PHR)(  یشخصسلامت پرونده 
 Preferred-provider organizations(  یحیترج کننده نیتأم يها سازمان

(PPOs) 
 Problem, etiology, signs and(   ها ، علائم و نشانهعلت مشکل،

symptoms (PES) 
هاي براساس (پرونده مشکل گرا یپزشک پرونده

 مترجم.)–مشکلات بیمار 
 Problem-oriented medical records 

(POMR) 

 Protected health information (PHI)  محافظت شده یبهداشت اطلاعات
 Room service اتاق خدمات
 Sentinel events  کشیک

 Standards of care  مراقبت ياستانداردها
 Standards of Professional  يا عملکرد حرفه ياستانداردها

Performance (SOPPs) 
 The Joint Commission (TJC)   مشترك ونیسیکم
 Utilization management  يبردار بهره تیریمد
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   7 ¤ یهايو مداخلات تغذ یصهابر تشخ يفصل نهم: مرور

و  يا هیتغذ يازهاین ییاست که هدف آن شناسا يا حرفه يها تیاز فعال مجموعه اي ايهیتغذمراقبت 
 يهـا  تی ـو جمع هـا  طیدر مح ـ تواند یماي هیتغذ . مراقبتباشد می  ازهاین نیرفع ا يارائه مراقبت برا

مثـال،   عنـوان  بـه  خواهنـد بـود.  چند رشته درمان از  میت يدر صورت لزوم اعضا رخ دهد که یمختلف
مدرسـه و کارکنـان آمـوزش و پـرورش و      مسـئول بهداشـت   يدر مـدارس بـا همکـار    هیتغذ مراقبت
انجـام  ی بهداشت پرسنل يمختلف و با همکار يها تیبا جمع یبهداشت عموم يها در بخش نیهمچن

 يهـا  کی ـنیکل، يپرستار مراکز خدمات(مانند  ینیبال فضاهايدر  نیهمچناي هی. مراقبت تغذشود یم
 میت ـ يهسـتند و بـا همکـار    مـار یمـزمن ب  ایطور حاد  که به ییها تی)، در جمعها مارستانیو ب زیالید

 جامع. مراقبت شود ی) انجام مهایوتراپیستزیپرستاران، پزشکان، داروسازان، ف عنوان مثال (به یپزشک
پزشـک،   مثـال عنوان  مختلف (بهی بهداشت يها ارائه دهندگان مراقبت نیازمند همکاريممکن است 

گفتار درمانگر) باشـد کـه    ،ی، مددکار اجتماعستیوتراپیزی، پرستار، داروساز، ف)RD( هیمتخصص تغذ
از  یک ـبیمـار ی دارنـد.   ینقـش مهم ـ  صرف نظر از محل ارائه خـدمت،  مورد نظر جیبه نتا یابیدر دست

مراقبـت، در صـورت امکـان،     نـد یدر طـول فرآ  یمات اصـل یاست که در تمام تصم میت یاصل ياعضا
 ای ـرا به عنوان فرد خدمت گیرنده  ايتغذیه مراقبت ندیفرآ طرح ،ی. به طور کلکند یفعالانه شرکت م

خدمات  يها مانند خانواده، مراقبان و ساختارها از جمله آژانس کننده تیحما يشامل اعضا( تیجمع
 .  کند یم فیتعر ی)اجتماع

؛ اول، هماهنگی فرایند درمان بـین اعضـاي   شود یمن از دو مورد یک رویکرد مشارکتی سبب اطمینا 
بـه طـور   ، یم ـیت يهـا  کنفـرانس تیم درمان و خدمت گیرنده، دوم، اطلاع همه اعضا از همه اقدامات. 

خانـه، اجتمـاع، مرکـز مراقبـت      مارسـتان، یب ک،ی ـنیکلمثـل   هـا  مکـان در همه  ،یررسمیغ ای یرسم
؛ مفیـد اسـت.   شود ییدر آن شناسا هیکه ممکن است مشکلات تغذ يگریهر مکان د ای مدت، یطولان

کامـل بـه    ياهی ـتغذ يهـا ارائـه مراقبـت   و یبهداشـت  يها ن مراقبتیمتخصص يها تیفعال یهماهنگ
 )NCPت تغذیـه ( مراقب ـ نـد یفرآ يدارد. استانداردسـاز  ازی ـمـنظم ن  يها و بحث ندیفرا مستندسازي

 ار هیمربوط به تغذ جینتا یابیو ارز يو امکان جمع آور خشدب یمراقبت را بهبود م تیفیو ک يسازگار
   .کند یفراهم م

   ياهیتغذ مراقبت ندیفرا

 يا هی ـتغذ يهـا  ارائه مراقبت يبرا يا حرفه يهاتیاز فعال داستاندار یچارچوب ايهیمراقبت تغذ ندیفرا
  کـا یآمر ییغـذا  می ـانجمـن رژ  بـه اسـم   قـبلاً  ،AND( ییغـذا  میو رژ هیتغذ یاست که توسط آکادم

[ADA] طرحشده است جادیا شد) می شناخته . NCP در  درمـانی  می ـو رژ هیتوسط متخصصان تغذ
 دارادامـه بر بهبـود   قابل توجهی ریتأثی الملل نیب يتر از همه، ورود مهممورد قبول است.  دنیاسراسر 
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  يا یهو مداخلات تغذ یصتشخ ¤ 8

 يازهـا یو رفع ن يزیبرنامه ر ،ییشناسا يبراي ندیفرآ NCP ،یآکادم تعریف داشته است. طبق طرح
 تیجمع ایفرد، گروه خاص  کیممکن است مربوط به ذکر شده  يا هیتغذ يازهای. نباشدي میا هیتغذ

کـه   دهـد،  یم ـ يری ـگ میو تصـم  يتفکر انتقاد يبرا یحرفه چارچوب نیبه ا NCP ن،یباشد. علاوه بر ا
 شـده  ثبت ییغذا میو رژ هیتغذ يها نیو تکنس RDN يها تیها و مسئول نقش فیممکن است به تعر

)NDRTs( کمک کند.  يا و سطوح حرفه یعمل هايریزيبرنامهتمام  در 

که در آن فـرد   )PCC( مردم محورهاي از مراقبت تیحمابر موضوعاتی شامل  این طرح یفعل نسخه
 تیریو مـد  هی ـتغذ يغربـالگر . )دی ـنگـاه کن  3-4(به شکل  ، تاکید دارددر مرکز قرار دارند تیجمع ای

به عنوان مراحل جداگانه در  امااست.  یاتیح اریبس تیفیو باک منیا يا هیتغذ يها مراقبت يبرا جینتا
NCP ریو ممکن است توسط سا ستندین ییغذا میو رژ هیآنها منحصر به تغذ رایگنجانده نشده اند، ز 

اسـت کـه امکـان     خـاص خـود  اصـطلاحات   يدارا NCPهـر مرحلـه از    انجام شوند.نیز متخصصان 
 )NCPT( هی ـمراقبـت از تغذ  نـد یاصطلاحات فرا و به عنوان. کند یرا فراهم م استاندارد کردن اسناد

، ابتـدا در  .بـود)  [IDNT]یـه  و تغذ ییغذا میرژ یالملل نیاصطلاحات ببه نام  (قبلاً  شود یم شناخته
ط در اصـطلاح فق ـ  1700 بـاً یدر حال حاضر، تقر ولی در دسترس بودند. یاصطلاحات به صورت چاپ

قابـل  جزئـی   نـه یبـا هز  د،شـو  یشـناخته م ـ ) eNCPTی (ک ـیالکترون NCPTوب که به عنوان  قالب
نیـز وجـود    یبه صورت چـاپ  یفعل NCPTاز  یانتخاب رمجموعهیز کی ن،یاست. علاوه بر ا یدسترس

مـنظم و   يآور مهم اسـت. جمـع   اریبس يمستندساز ندی. استفاده از اصطلاحات استاندارد در فرآدارد
مـداخلات   ای ـکنند کـه آ  نییتا تع دهد یامکان را م نیبه مراقبان ا ي سلامتیامدهایپ يها داده قیدق

مراقبـت   يهـا  داده یتجمـع جمع ـ  لیسهت ي. براریخ ایمؤثر است  اي هیتغذ مشکلحل  ایدر بهبود 
 ییغـذا  می ـو رژ هی ـتغذ یسلامت آکـادم  بر وب یابزار مبتن یآکادماین ، NCPTبا استفاده از  هیتغذ

)ANDHII ( صـحت اسـتفاده از    یبررس ـ يبـرا  یابی ـروش ارز کی ن،یاست. علاوه بر ا ایجاد کردهرا
NCP يهـا  رهی ـروش به زنج نیمختلف اعمال شده است. ا ماتیدر تنظ NCP   نی ـا .معـروف اسـت 

 تی ـفیک یکه علاقه به بررس یشناس میو رژ هیو متخصصان تغذ استادان، جویانهمه دانش يروش برا
 يا و برنامـه  کنـد  یکار م یعموم سلامتبخش  کیدر  RDN کیدارند، مهم است. اگر  NCPبرنامه 

 تاندارداس ـ يبتوانـد پارامترهـا   دیاجرا کرده است، با يدرون شهر تیجمع کیدر  یکاهش چاق يبرا
 اتریی ـتغ از نظـر کنـد و آنهـا را    يجمـع آور  )شی(پـا آن ) و پـس از  یابیشده را قبل از مداخله (ارز

از اسـتفاده  متنـاظر،   فیبـدون زبـان اسـتاندارد و تعـار    . مشـخص شـود  تاثیر مداخله تا  دکن سهیمقا
. دهـد  یمـداخلات را کـاهش م ـ   ینشان دادن اثربخش ـ ییاناتو، تیوضع کی ياصطلاحات مختلف برا

اضـافه   یعمـوم  سـلامت از اصطلاحات را با تمرکز بـر مـداخلات    يدیمجموعه جد eNCPT داً،یجد
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   9 ¤ یهايو مداخلات تغذ یصهابر تشخ يفصل نهم: مرور

 هی ـدر حال تکامل حرفه تغذ يازهایبرآورده کردن ن يبه افزودن اصطلاحات برا eNCPTکرده است. 
 .دهد یادامه م قیدق ندیفرآ کیبا استفاده از  یشناس میو رژ

 هیتغذ يغربالگر

 دی ـبا نیهستند و بنابرا هیاست که در معرض خطر تغذ یمراجعان ییشناسا، هیتغذ ياز غربالگر هدف
 هامحیطدر همه  توان یرا م هیتغذ يارجاع داده شوند. غربالگر RDNبه  هیتغذ تیوضع یابیارز يبرا

، امکان انجام داد. در صورت  مدارسو ، مدت ی، مراکز مراقبت طولانها کینی، کلها مارستانیباز جمله 
). دی ـمراجعـه کن  4استفاده شود (به فصل  تیجمعي غربالگر يبرا مخصوصمعتبر و  ياز ابزارها دیبا

خـود   يرا در اسـتانداردها  هی ـتغذ ي، غربالگر)TJCمشترك ( ونیسیاز جمله کم ،یتنظار يها آژانس
 جـاد یرا ا يا چنـد رشـته   رشیپـذ  يالگرغرب ندیفرآ کی یبهداشت يها اند. اکثر مراکز مراقبت گنجانده

در  توانـد  یم ـ هی ـتغذ ي. غربالگرشود یم لیدر مرکز تکم رشیاند که توسط کارکنان در طول پذ کرده
اسـتفاده   )EHRسـلامت (  کی ـکـه از پرونـده الکترون   یسـات یگنجانده شود. تأس رشیپذ یابیارز نیا
کننـد.   جـاد یا RDNارجـاع خودکـار بـه     کی ـ ،يغربـالگر  يارهایمع تیدر صورت رعا دیبا کنند یم

را فهرسـت   یاطلاعـات  1-9آسان و مقرون به صرفه باشـد. جـدول    ع،یسر دیبا هیخطر تغذ يغربالگر
-4و شکل  3-4به کادر  بیشتر يها مثال يگنجانده شده است. برا هیکه اغلب در صفحه تغذ کند یم
 .دیمراجعه کن 4

 ـ ) را در مـورد EAL( یآکادم مستندات لیتحل و   هیتجز تحقیقاتی میتیک که  یهنگام  یبررس ـ کی
سـوء   يداد کـه ابـزار غربـالگر    گزارشحاد انجام داد،  يها مراقبت يغربالگر ياز ابزارها کیستماتیس

 ییای ـاز پا )NRS 2002( هی ـخطر تغذغربالگري و  )MNA-SF( هیکوتاه تغذ یابی، ارز)MST( هیتغذ
 .هستندبرخوردار  یمارستانیمختلف ب يها طیدر مح یقبولقابل  ییو روا
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  هیخطر تغذ یابیارز 1-9 جدول

 مستندات اقدام شخص مسئول
ــت  ــص مراقب ــا متخص  يه

 یبهداشت
 -وزن تیوضع یابیارز

 رشیقبل از پذ ه کنندهمراجع ایآ
وزن کـم کـرده   به طور ناخواسته 

 است؟

 یبررس ـ رشیرا در صـفحه پـذ   ری ـخ ایبله 
 .دیکن

ــت  ــص مراقب ــا متخص  يه
 یبهداشت

ه مراجع ـ ایآ  - GI علائم یابیارز
 ايیگوارشـــ مشـــکلات کننـــده

معمول  دریافتداشته است که از 
ــوگ  2در  ــته جل ــه گذش  يریهفت

 کند؟

 یبررس ـ رشیرا در صـفحه پـذ   ری ـخ ایبله 
 .دیکن

ــت  ــص مراقب ــا متخص  يه
 یبهداشت

ــن ــا   ازی ــورت ب ــه مش را  RDNب
 .دیکن نییتع

 "بلــه" يغربـالگر  يارهــایاز مع یک ـیاگـر  
ــرا ــت، ب ــارز ياس ــتغذ یابی ــا  هی  RDNب
 .دیمشورت کن

GI, Gastrointestinal; RDN, registered dietitian nutritionist. 

از ایـن  . هنگام استفاده دیمراجعه کن 4به فصل  يغربالگر يابزارها نیا بیشتر در زمینه حیتوض يبرا 
 يها استیانجام شود. س يدر فواصل منظم در طول بستر دیمجدد با يغربالگر مارستان،یدر بابزارها 
در نظـر   مانـد  یدر مرکـز م ـ  خـدمت گیرنـده  را کـه   یمدت زمان نیانگیم دیبا هیمجدد تغذ يغربالگر

 .ردیبگ

   هیمجدد تغذ یابیو ارز یابیارز

مشکلات مرتبط  ییشناسا يبرا ازیمورد ن يها داده ریو تفس دییآوردن، تأ دست به هیتغذ یابیهدف ارز
 هی ـتغذ صیتشخ هیتوج يکه برا هیتغذ یابیارز يها ست. دادهاها  و ارتباط آن تیو علل، اهم هیبا تغذ

در » ها و نشانه ئمعلا«است) معمولاً به عنوان  هیتغذ یابیکه به دنبال ارز يا (مرحله شوند یاستفاده م
 یزمـان  هی ـتغذ یابی. ارزشوند یم دهینام زین» شواهد«و به عنوان  شوند یثبت م هیتغذ صیتشخ هیانیب

 يکند (بـرا  ییشناسا يا هیرا در معرض خطر تغذ ه کنندهمراجع ي فرداست که ابزار غربالگر ازیموردن
و  کپارچـه ی ی). پزشـک دی ـمراجعـه کن  7تـا فصـل    4به فصل  هیتغذ یابیدر مورد ارز قیدق ياه بحث

کـه   دهد یمراجعه کننده را ارائه م یسبک زندگ يها از تمام جنبه يا خلاصه 1-9در شکل  يردبکار
مداخلـه،   ص،یتشـخ  ،یابی ـارز(شـامل   ADIMEکه در مرکـز بـا    رود یم يعملکرد یابیارزسمت به 
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عبـارات   يدارا هی ـتغذ یابی ـرزا يشده است. پارامترها يساز یشده و شخص نیی) تعیابیارزنظارت و 
اصـطلاحات در پـنج حـوزه     نی ـاستفاده شوند. ا يدر طول مستندساز دیهستند که با یمتناظر خاص

 ه،ی ـمتمرکز بر تغذ یکیزیف نهیمعا يها افتهی ،ییایمیوشیب ک،یآنتروپومتر ه،ی(سابقه مرتبط با غذا/تغذ
 که دهد یرا ارائه م يا سهیمقا ياستانداردها نینهمچ NCPT .شوند یم يبند ) طبقهاتو سابقه مراج

مشـکلات   ییشناسـا  يبا آنها برا هیتغذ یابیارز يها هستند که داده یمرتبط يو استانداردها ارهایمع
 ).دیمراجعه کن 12و  11 يها مهیو ضم 4(به فصل  شوند یم سهیمقا هیتغذ

 ياهیتغذ صیتشخ

RDNکننـد  یم ـ یابیارز اي هیتغذ صیتشخ نییتع يرا برا هیتغذ یابیتمام اطلاعات حاصل از ارز ها .
و  درسـت همـراه بـا قضـاوت     یابی ـارز يهـا  داده يانتقـاد  بررسـی با  هیمشکلات تغذ قیدق صیتشخ

 ییشناسـا  ،اي هیتغذ صیتشخ کیوجود  یی. هدف از شناساشود یم انجام يریگ میتصم يها مهارت
توسط متخصص  يا هیمداخله تغذ قیاز طر تواند یمشکلات خاص است که م ای مشکل کی فیو توص

ممکـن اسـت    اي هیتغذمشکل  صیبا تشخ نی. مراجعابدیبهبود  ای شود برطرف درمانی میو رژ هیتغذ
طـول   شی، افـزا بیمـاري  عوارض شیمانند افزا هیعوارض مرتبط با تغذ يبرا يشتریدر معرض خطر ب

 بدون عوارض باشند. ایمارستان و عفونت با یدر ب يمدت بستر

شـدن در   يمـرتبط بـا بسـتر    يها نهیتوجه هز قابل شیمنجر به افزا تواند یم هیعوارض مرتبط با تغذ
بایـد   عیمداخلـه سـر  آن، و به دنبال  هیزودهنگام مشکلات تغذ صیتشخاین رو، شود و از  مارستانیب

 .انجام شود

 هی ـمهـم تغذ  يها صیتشخ نییتع يبرا يو استفاده از تفکر انتقاد یابیارز يها داده يآور جمع ندیفرا
بـا   مراجعـه کننـده   یابیارز نیمشکل منجر شود. به عنوان مثال، در ح علت ییشناسابه  دیبا زین اي

 ای ـپـول   بـود کم لیبه دلاین اتفاق ممکن است متوجه شود که  RDN ر،یکاهش وزن قابل توجه اخ
 می ـرژ کی ـدهـد و   صیرا تشـخ  "کاهش وزن ناخواسـته " تواند یم RDNاست. اگرچه  ییغذا یناامن
درمـان   نی ـارائـه دهـد، ا   مارسـتان یشـدن در ب  يدر طول بستر ه کنندهمراجع يبرا يپرکالر ییغذا
در خانه) را برطـرف کنـد. بـرعکس، بـا ارائـه       ي کافیغذا عدم وجود( صیتشخ یعلت اصل تواند ینم

 Meals Onماننـد   ییبرنامـه کمـک غـذا    کی ـو ثبـت نـام او در    ه کننـده به مراجع ـ هیآموزش تغذ
Wheels  ،پس از بازگشت به خانهRDN  يریجلوگ داده شده صیتشخمشکل ممکن است از تکرار 

از  شـتر ی، درك بمشـکل  حـال، در صـورت وجـود    نی ـ. با استین ممکن شهیعلت هم ییکند. شناسا
 وقتی ن،ی. علاوه بر اکند یرا فراهم م يامکان مداخله فرد ،سترخ داده ا صیشخکه در آن ت یطیشرا
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 اي هی ـمشـکل تغذ  يها کاهش علائم و نشانه ای تیریبر مد دیداد، مداخلات با رییرا تغ علت توان ینم
 باشد.متمرکز 

اسـتفاده   ايهی ـتغذ صیبهبـود تشـخ   ياسـتاندارد شـده بـرا    يها از فرمت موجود، از امکانات ياریبس
ها  مشکل، علت، علائم و نشانهشکلی از مستندات است که با استفاده از  اي هیتغذ صیتشخ. کنند یم
)PES (حی. کاربرد صحشودبیان میصورت ساده و واضح  به NCPT  از اسناد استاندارد شـده  استفاده

. به عنوان مثال، است لیو تحل هیگزارش و تجز ق،یتحق يمرتبط برا جمع آوري اطلاعات جهیو در نت
مستند شود و نـه   دیبا )NCPT هیتغذ یصیتشخ یرسم اتاصطلاحی از کی( "یناکاف يانرژ افتیدر"

شـده   رفتـه یپذ یرسـم  يهـا  مترادف ط،یشرا ی. در برخ"یکاف يعدم مصرف کالر"آن مانند  مترادف
و  کمبود دانش مرتبط با غـذا «هم استفاده کرد. به عنوان مثال،  يآنها را به جا توان یوجود دارد، و م

 کی تواند یم علت شود. مولفه نیگزیجا»  هیدانش محدود مرتبط با غذا و تغذ«با  امکان دارد »هیتغذ
، PES اظهارنامـه  کی ـمشکل باشد. هنگـام سـاخت    یاز علت اصل آزاد حیتوض کی ای NCPاصطلاح 

تـا مشـخص    دیاستفاده کن )NCPT(موجود در  اي هیتغذ صیعلت تشخ سیکاز ماتر شود یم هیتوص
 سیر. مـاتر یخ ایانتخاب شده مطابقت دارد هاي انتخاب شده با دسته علت اي هیمشکل تغذ ایشود آ

را بـر اسـاس همـه     اي هی ـتغذ صیاسـت کـه تمـام اصـطلاحات تشـخ      یجدول هیتغذ صیعلت تشخ
 قیدق یبررس نیدسته علت وجود دارد). همچن 10( کند یم يطبقه بند وصف شده،علت  يها دسته

آن واژه، علـل مختلـف ذکـر شـده و      فی ـدرك تعر يبرا )NCP اتجامع اصطلاح هیبرگه مرجع (نما
 یبررس ـ یاساس ـ يایاز مزا یتنها برخ نهایمهم است. ا هیمرتبط با مشکل تغذ جیرا يها علائم و نشانه

نوشـته   يریخاص و قابل اندازه گ يا وهیتا حد امکان به ش دیها با مرجع است. علائم و نشانه يها برگه
کـاهش وزن  "به جاي ایـن کـه بنویسـید    است که  نیا شرو نیشوند. به عنوان مثال، بهترو مستند 

هـاي  مطـب در هـا   RDN ".پوند وزن از دست داده است 15مراجعه کننده "بنویسید  صراحتاً "اخیر
کننـد. علائـم و    جـاد یارائه شده ا يها مراقبت يمستندساز يبرا کیستماتیس یروش دیبا زین شخصی

مسـتند   یابیباشند که قبلاً در مرحله ارز اطلاعاتی حاوي دیبا PES اظهارنامهذکر شده در  يها نشانه
یـا   هی ـرا توج هی ـو مشکل تغذ شوند یها انتخاب م عنوان علائم و نشانه که به یابیارز يها اند. داده شده
 .دهند یم لیتشک NCPن برنامه کامل بود یابیرا هنگام ارز» شواهد«مؤلفه  کنند، یم تیحما

   هیمداخله تغذ

 و یـا کـاهش   بـا رفـع علـت   اي اقداماتی هستند که براي درمان مشکلات تغذیـه   يا هیتغذ مداخلات
شـامل دو مرحلـه برنامـه ریـزي و      . مداخلـه تغذیـه  شود یمرتبط انجام م يها علائم و نشانه تیریمد

را هـدف   NCP شناسایی شده در مرحله ارزیـابی علت  اجراست. در صورت امکان، مداخله تغذیه باید
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کربوهیدرات بیش از حدو علت آن عدم آگـاهی در  اي مصرف تغذیه  قرار دهد. بنابراین، اگر تشخیص
 هـا اصـلاح اولویت  و آمـوزش تغذیـه   توانـد  یباشد، پس مداخله مناسب م موردغذاهاي پر کربوهیدرات

همانطورکـه قـبلاً گًفتـه     (باشد بالا هستند وهیدرات(آموزش با تمرکز بر اینکه کدام غذاها داراي کرب
علـت تشـخیص    توانـد  ینم RDN شد، مداخله در جهت اتیولوژي همیشه ممکن نیست. هنگامی که

تشـخیص تمرکـز    يها دًرمان کند، درمان باید بر بهبود و/یا مدیریت علائم و نشانه ماًیتغذیه را مستق
 ت.التهاب اس، سوء تغذیه در بیماران بزرگسال بستري در بیمارستان شایععنوان مثال، علت  به ).کند

RDN توانـد  یباشد. بـا ایـن حـال، التهـاب م ـ    ن ممکن است قادر به مداخله مستقیم در روند التهابی 
ممکن است نتواند التهـاب را کـاهش    RDN دهد. بنابراین، اگرچه را افزایش بیمار يا هینیازهاي تغذ

را از طریـق غـذاهاي پرکـالري،     ه کننـده قدار مواد مغذي ارائـه شـده بـه مراجع ـ   م تواند یم امادهد، 
درطول مرحله برنامه ریزي مداخله . حمایتی تغذیه افزایش دهد يها غذایی یا سایر درمان يها مکمل

نیاز، براي شناسـایی اهـدافی کـه نشـان دهنـده موفقیـت        و دیگران، در صورت بیمار، RDNتغذیه، 
 کنند. در یک محیط بالینی بستري یا سرپایی، یـک جـزء مهـم از برنامـه     می مکاريمداخله است، ه

 بیمـار آن  شرح مفصلی از نیازهاي غـذایی  نسخه تغذیهیک . باشد می معمولا بخش تغذیه اي درمانی
شده براي انرژي، پروتئین و مایعـات   شامل نیازهاي توصیه تواند یخاص است. به طور معمول، این م

ه مـواد مغـذي مـرتبط بـا وضـعیت مراجع ـ     محدودیت دریافت  همچنین ممکن است شاملباشد، اما 
مانند نیاز به کربوهیدرات در دیابت، نیاز به پتاسیم در بیماري کلیوي، یا نیاز سـدیم در فشـار    کننده

 .شـود  یو سـپس اجـرا آغـاز م ـ    شـود  یمحور تعیـین م ـ  به صورت بیماراهداف  ابتدا .خون بالا باشد
هـا   مراقبـت  ن است شامل غذا و تغذیه درمانی، آموزش تغذیه، مشـاوره، یـا همـاهنگی   ممک مداخلات

مراقبت مستمر است، برنامـه اولیـه    مانند ارجاع براي منابع مالی یا غذایی باشد. از آنجایی که فرآیند
مـداخلات   بـا ناکـامی در موفقیـت   ممکن است با تغییر شرایط مددجو، باشناسایی نیازهاي جدید، یا 

 .نمایدیر تغی

 ـ رییتغجهت  یجلسه آموزش کی ای ي سالمآشپزآموزش  (آمـوزش   فـرد  ییغـذا  می ـدر رژ ینوع چرب
کـار    (WIC)زنـان، نـوزادان و کودکـان    کینیکل يکه برا RDN کی. ممکن است موثر باشد )هیتغذ

) هی ـمداخله (مشـاوره تغذ  کیعنوان  به یردهیزن باردار در مورد شروع ش کیممکن است به  کند یم
 يبـرا  يا روده هیتغذ شرفتیشروع و پ يبرا را یممکن است دستورات ینیبال RDN کیمشاوره دهد. 

ممکـن اسـت    RDN .سـد ی) بنوي کـافی مـواد مغـذ   ای ـغذا و/ ارائه( کیستیک بروزیکودك مبتلا به ف
برسـاند تـا    یرا بـه اطـلاع مـددکار اجتمـاع     صیپس از تـرخ  ه کنندهمراجع کی يبرا هیتغذ يازهاین

). بـه  هی ـتغذ يهـا  مراقبـت  ی(همـاهنگ  دهـد  یحاصل شود که مددجو به بهبود خود ادامه م نانیاطم
بـه   یابیممکن است هـدفش دسـت   RDN کی ت،یبر جمع یمبتن هیاقدام تغذ کیاز  يا عنوان نمونه
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 ازي هـا  طـرح  يهـا و مقـررات بـرا    دستورالعمل ،یتیحما يها رساختیز لیتسه يبرا یقانوناقدامات 
و اجـرا   يزیممکن است برنامه رها  RDNهستند که  یانواع مداخلات نهایا همه باشد. رهسفمزرعه به 

 کنند.

 يا هیتغذ يها مراقبت یابشیو ارز شیپا

را کـه   يریامـر تـأث   نی ـاسـت. ا  هی ـاثر مداخلات تغذ یابیشامل نظارت و ارز NCPچهارم در  مرحله
RDN  ای ـ ییمشـاوره، خـدمات غـذا    ،یآموزش ـ ،یبهداشـت  يهـا  خاص، اعم از مراقبت طیمح کیدر 

کـه   کنـد  یم ـ نیـی را تع ییها ابتدا شاخص RDNمرحله،  نیا ی. در طکند یدارد، روشن م یقاتیتحق
 یابی ـارز نـد یشـده در طـول فرا   ییشناسـا  يها با علائم و نشانه دیها با شاخص نینظارت شوند. ا دیبا

مشـخص شـد،    یابی ـدر طول ارز میاز حد سد شیمطابقت داشته باشند. به عنوان مثال، اگر مصرف ب
سـطح هـدف مـورد     کی ـ ای ـ يا سهیاستاندارد مقا کی( ارهایبر اساس مع یافتیدر میسد یابیآنگاه ارز

 لازم است. يریگیپ يشده برا نییتوافق) در زمان تع

 ه کنندهمراجع يمطلوب برا هیتغذ تیو حفظ وضع یابیدست هیهدف مراقبت از تغذ ،ینیبال طیمح در
نظـارت شـوند و    دی ـمـداخلات با  ن،یهستند. بنابرا یرسان حال خدمات آن در است که در یتیجمع ای
که اهداف محقق  کند یم نیتضم امر نیشود. ا یابیمرتباً ارز دیبا ارهایمع ایبه سمت اهداف  شرفتیپ

 يهـا  شـاخص  یابی. ارزشوند یو اصلاح م یابیها به موقع ارز و مراقبت رندیگ یقرار م جهنشده مورد تو
 ای ـ مینظر از تنظ ـ صرف ،يا هیمداخلات تغذ ینشان دادن اثربخش يرا برا ینیع يها نظارت شده، داده

نسبتاً آسان اسـت   یابینوشته شوند، ارز يری. اگر اهداف با عبارات قابل اندازه گکند یتمرکز، فراهم م
 .شود یم سهیمقا اي هیمداخله تغذ يشاخص قبل از اجرا تیوضع نسبت بهدر شاخص  رییتغ رایز

 یشامل بررس یابینظارت و ارز نجا،یاست. در ا 1-9در کادر  ينمونه مورد ،نیبال عملی درنمونه  کی
 1800کمتر از هدف  یافتیدر زانیاست. اگر م يانرژ افتیدر نیاز جمله تخم ه،یتغذ افتیدر یهفتگ

بـه   راخـود   یافتی ـدر ينتوانست کالر JW"صورت باشد:  نیممکن است به ا یابیبود، ارز يلوکالریک
بـه   نیهمچن ـ نی ـا "دهد. شیافزا يکالر لویک 1800خود به  يغذا برا هیدر پختن و ته یناتوان لیدل
پخـتن غـذا    يبـرا  ازی ـبه ابزار و لـوازم مـورد ن   JW: کند یاز دست رفته اشاره م هیتغذ صیتشخ کی

 ری ـز واردمرحله ممکن است شامل م ـ نیآن در ا يدر برنامه مراقبت و اجرا يندارد. بازنگر یدسترس
کـه   شود یارائه م Meals (On Wheelsبه عنوان مثال، ( یمحل يها ارجاع به آژانس JWبه «باشد: 

 یابیبا نظارت و ارز دیو مداخله جد صیرا در خانه ارائه دهند. سپس تشخ ییغذا يها وعده توانند یم
 .ریخ ای ه اندافتیت دس دیبه هدف جد ایتا مشخص شود آ شود یمستمر اجرا م
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شـده اسـت،    جادیا يدیجد يازهاین ای شوند یکه اهداف برآورده نم دهد ینشان م یابیکه ارز یهنگام
 NCP دیچرخه جد کی نیو تدو دیجد هیتغذ يها صیتشخ ییمجدد، شناسا یابیدوباره با ارز ندیفرآ

 بـالا  يتـنقلات بـا کـالر    ،يشدن و يدر طول بستر و،یدبل ی. به عنوان مثال، در مورد جشود یآغاز م
و  شـود،  یشامل تنقلات نم ـ JWمعمول  ییغذا يکه الگو دهد یحال، نظارت نشان م نیارائه شد. با ا

 يا هـا مداخلـه   وعده انیم نینشان داد که ا یابی. ارزکرد یاز آنها استفاده نم مارستانیاو در ب نیبنابرا
 يهـا  به وعـده  گرید يغذا کی: اضافه کردن کند یموافقت م دیمداخله جد کیبا  JWاثر هستند.  یب

مصـرف او را بهبـود    دیمداخله جد نیا ایآ نکهیاز ا نانیاطم يبرا شتریب یابیخود. نظارت و ارز ییغذا
 یابی ـارز يبـرا نقطـه عطـف   عنوان  ممکن است به یابشیاست. مرحله نظارت و ارز ازیموردن بخشد یم

و اطلاعـات   یقبل ـ طلاعـات بـا اسـتفاده از ا   بلکـه  ست،ین ستایا NCPروش،  نیمجدد عمل کند. در ا
 NCP يو مراحل بعـد  دهد یمراحل ادامه م يشده است، به چرخه بعد ییکه شناسا دیمرتبط و جد

 .دهد یرا اطلاع م
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 JWاجراي فرایند مراقبت از تفذیه براي بیماري به نام  1-9جدول 

JW  ســاله اســت کــه بــراي جراحــی  70مــردي
شد.  يتعویض دریچه میترال در بیمارستان بستر

JW کند یبه تنهایی در خانه خود زندگی م .JW 
ماه گذشته قـادر بـه    6در   دیگو یاست و م مجرد

 تهیه غذا نبوده است. غربالگري خطر تغذیه نشـان 
وزن کـم کـرده اسـت و     ناخواسـته دهدکـه او   می

 خـورده  یاز پذیرش بـد غـذا م ـ   چندین هفته قبل
شـده اسـت.    RDN است که منجر به ارجـاع بـه  

مـاه  3پونـد کـاهش وزن را در    15 کننده همراجع
 .  دهد یگذشته گزارش م

 ): 1(مرحله  یابیارز
تفسیر نمودار، مصاحبه با بیمار، معاینـه فیزیکـی    

 دهد:  متمرکز بر تغذیه اطلاعات زیر را نشان می
 :یپزشک شاتیآزما، یپزشکت سیز اطلاعات
 WNL: ها تیالکترولگلوکز و 

 3.8g/dl: نیآلبوم
 WNLکلسترول/تري گلیسیریدها: 

 
 :  یسنج تن يها داده

 اینچ 70: قد
 3پوند کـاهش وزن در   15پوند ( 130 :وزن فعلی
 ماه اخیر)

 پوند   145 :وزن معمول
BMI :18.3>18.5 

 :  هی/تغذغذا با مرتبط خچهیتار
گـزارش بیمـار دریافـت     بـر اسـاس   :دریافت غـذا 

ــی  ــالري تخمینـ ــت kcal/day 1200کـ ، دریافـ
 فنجان قهوه.   6تا  4نامنظم غذا، روزانه 

 : ماریب خچهیتار
تاریخچه فشارخون بالا، اختلالات تیروئیـد، اسـم،   

 جراحی پروستات. 

 هیمداخله تغذ در شرفتیپ ندرو
 RDNبــه  يا هیــتغذ يهــا صیتشــخ ییشناســا
را بـر درمـان    يا هی ـتا مداخله تغذ دهد یاجازه م

 ییغـذا  يهـا  مـورد وعـده   نی ـعلت مشکل (در ا
 يادآوری ـرفته) متمرکز کند. بـه عنـوان    ازدست

و اجـرا   يزی ـاز دو بخش برنامه ر هیمداخله تغذ
ــک ــت.   لیتش ــده اس ــش ــخه تغذ کی ــنس و  هی

اســت  ممکــن یتیاز اهــداف حمــا يا مجموعــه
ــه ر ــبخــش برنام ــه را شــامل شــود  يزی مداخل

 يهـا  برنامه جادیا يهدف برا نیی). تع3(مرحله 
اسـت.   ازی ـکوتاه مدت و بلند مدت اغلب مورد ن

 دی ـبا RDNو  ه کنندهآموزش، مراجع ندیدر فرآ
 نیـی را تع یابیبه طور مشترك اهداف قابل دست

شـوند   انیب يبه صورت رفتار دیکنند. اهداف با
در صـورت تحقـق    مـار یکـه ب  چـه و بر حسب آن

به آن دسـت خواهـد    ایاهداف انجام خواهد داد 
مـنعکس کننـده    دی ـشود. اهـداف با  انیب افت،ی

 یو اجتمـاع  يو منابع اقتصـاد  لاتیسطح تحص
 در دسترس مددجو و خانواده باشد.

 )3(مرحله  هیمداخله تغذ
 طرح

ــخهن ــتغذ س ــ: رژهی ــذا می ــنظم  ییغ  1800م
 يلوکالریک

 یکل اهداف
در طـول   JW يازهایرفع ن يرا برا ییغذا میرژ

 دیوزن را کنترل کن .دیارائه ده يبستر
مراجعـه   یبه خـدمات اجتمـاع   صیاز ترخ پس
 .دیکن

 مدت کوتاه هدف
خـود را   یوزن فعل ـ JW ،يطول مدت بستر در

 یآرام ـ او بـه  ص،یحفظ خواهد کرد. پس از ترخ
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 Inderal, Lipitor, and :داروهـــــا
levothyroxine 

ــردگ ــا یاز افس ــر   ییو تنه ــرش خب ــدون همس ب
 دهد یم

 یو مرکز اجتمـاع  گانیاز همسا یاجتماع تیحما
کـه دوسـت نـدارد کمـک      کند یدارد؛ اما اظهار م

 .  بخواهد
-25کالري (براساس  1600 :اياستاندارد مقایسه

 کالري به ازاي کیلوگرم وزن فعلی بدن)   30
 

 )2(مرحله  هیتغذ صیتشخ
نسـبت بـه    يکمتر ي: ج.و کالرهیپا يتفکر انتقاد

بـه خـوردن    یمصرف کـرده و علاقـه چنـدان    ازین
در جامعــه وجــود دارد امــا ج.و  یبانینــدارد. پشــت

 کند. »لیتحم« گرانیدوست ندارد به د
RDN و  دهـد  یم ـ صیرا تشخ يا هیمشکلات تغذ

 کند یم نییمراقبت از خود تع يرا برا یاهداف
 PES اظهارات
گزارش  یوزن ناخواسته مربوط به افسردگ کاهش

 در ٪10شده توسط خود است که با کـاهش وزن  
بـرآورد   يازهـا نی از ٪75کمتر از  افتدری و ماه 3

 شده گزارش شده است.
 یمربــوط بــه افســردگ یخــوراک یناکــاف افــتیدر

گزارش شـده توسـط خـود گـزارش شـده اسـت،       
 ین ـیتخم یناکـاف  يانـرژ  افتیطور که با در همان

 از ٪75کمتــر از  افــتی، درشــود ینشــان داده مــ
مـاه   3پوند در  15کاهش وزن  ،ینیتخم يازهانی

 گزارش شده است.
ــ ــدم     یدسترس ــه ع ــوط ب ــذا مرب ــه غ ــدود ب مح

اسـت کـه بـا     دیخر يها غذا و مهارت يزیر برنامه
درصـد   75(کمتر از  یناکاف يانرژ افتیدر نیتخم

مـاه،   3پوند در  15)، کاهش وزن ازیبرآورد مورد ن
 هود است.مش 18.3 یفعل BMIو 

پونـد   145وزن تـا وزن هـدف    شیشروع به افزا
 خواهد کرد.

 :يساز ادهیپ
 ياسـت، غـذاها   مارسـتان یدر ب کـه  ی.و درحالج
خود قـرار   ییغذا میرا در رژ ياز مواد مغذ یغن
او محـدود   ي، بـه خصـوص اگـر اشـتها    دهد یم

 باشد.
 کی ـتوسـط   يا هی ـتغذ يهـا  مراقبـت  یهماهنگ

 :هیمتخصص تغذ
 روزانه ماریکردن ب وزن يبرا يپرستار
 :تیمحتوا: اصلاحات اولو - هیتغذ آموزش

 یکـاف  يانـرژ  افـت یدر تیدر مورد اهم ماریب به
تـا   دیآموزش ده يمواد مغذ يازهایرفع ن يبرا

 یشـود تـا زمـان    يریجلوگ شتریاز کاهش وزن ب
 بازگردد. یکاف یکه بتواند به مصرف خوراک

محتوا: اصـلاحات   - هیآموزش تغذ یشفاه درك
 ییغـذا  می ـمصرف رژ یدوره فعل يبرا دار تیاولو
 .شتریاز کاهش وزن ب يریجلوگ يبرا

 بلندمدت هدف
کـه   کند یاصلاح م يا گونه را به ییغذا می.و رژج

 یغن ياستفاده از غذاها قیرا از طر یکاف يکالر
از کـاهش وزن   يریجلـوگ  يبـرا  ياز مواد مغـذ 

 کند. جادیوزن ا شیافزا تیو در نها شتریب
 يساز ادهیپ

ناهار  يصورت روزانه برا به JW ص،یاز ترخ پس
تـا بـه    شود یحاضر م یدر مرکز سالمندان محل

کمـک   يکـالر  افـت یشدن و در یبهبود اجتماع
 کند.

 کی ـتوسـط   يا هی ـتغذ يهـا  مراقبـت  یهماهنگ
 هیمتخصص تغذ

ارجاع به مرکز  یهماهنگ يبرا یاجتماع مددکار
 .یسالمندان محل

 یابشیو ارز شرفتینظارت بر پ روش
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مداخلات  نکهینظارت بر ا يبرا يا لهیوس انتخاب
اهداف را برآورده  يا هیمراقبت تغذ يها تیو فعال
نظـارت   يارهـا یمع یابی ـاند، مهم است. ارز کرده

ــات ــا یاطلاع ــورد نت ــه  جیرا در م ــه  RDNب ارائ
در طـول زمـان رخ دهـد. در     دیبا نیو ا دهد یم

 نـد یهر مرحلـه از فرا  يبرا يازمستندس ت،ینها
مهـم   نیهمه طـرف  نیاز ارتباط ب نانیاطم يبرا

 است.
و  هی ـو تجز یوزن هفتگ ـ يری ـگ ج.و، اندازه يبرا

کـه او در   یدر زمـان  يمواد مغذ افتیدر لیتحل
 يری ـاست، و اندازه گ ازیاست مورد ن مارستانیب

درمانگـاه   ایوزن هر دو هفته در مرکز سالمندان 
کــه او بــه خانــه بازگشــته اســت، انجــام  یزمــان

 هی ـتغذ تی. در صورت عدم بهبـود وضـع  شود یم
وزن ج.و مشـخص   يمورد با رکوردها نیکه در ا

مجدد  یابی، ارزشود یو اهداف محقق نم شود یم
 يبـــرا دیـــاهـــداف جد نیتـــدو دیج.و و شـــا

 است. يضرور دیجد ییاجرا يکردهایرو
) شــاخص: مصــرف 4(مرحلـه   یابیــو ارز شیپـا 

 يانرژ
در روز، مصـــرف  يلوکـــالریک 1800: ارهـــایمع

 کند یکنترل م یرا به صورت هفتگ يانرژ
 : وزن بدنشاخص

ــایمع ــدف: اره ــه   145: وزن ه ــد، وزن را ب پون
ــورت هفتگـ ـ ــت در    یص ــدت اقام ــول م در ط

 .کند یکنترل م مارستانیب
 

 بر شواهد یمبتن يرهنمودها

شواهد موجود در مراقبت از مراجعان استفاده  نیاز بهتر دیدهندگان با ارائه ،یبهداشت يها مراقبت در
: کنـد  یم فیتعر نگونهیبر شواهد را ا یعملکرد مبتن )CEBMبر شواهد ( یمبتن یکنند. مرکز پزشک

از  مراقبـت دربـاره   يری ـگ میدر تصـم  یشـواهد فعل ـ  نیو خردمندانه از بهتر حیاستفاده آگاهانه، صر«
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، )PRCTs( نگـر  نـده یشـده آ  و کنتـرل  يساز یتصادف يها ییشواهد شامل کارآزما نیبهتر. » مارانیب
اتخـاذ شـده در عمـل اسـت.      يهـا  میاز تصـم  تیحما يبرا زیمتون، و متاآنال کیستماتیس مرورهاي
و  کیسـتمات یس ینیبـازب  کیابتدا با انجام  )EBGsشواهد ( رب یمبتن ي)ها دستورالعمل(ها  گایدلاین

بـر عمـل    یمبتن ـ يهـا  توسعه دسـتورالعمل  يبرا کیستماتیس مرور يریگ جهیسپس با استفاده از نت
بـا   ژهی ـو دهی ـآمـوزش د  لگرانیمتشکل از کارشناسان موضوع و تحل يگروه کار کی. ابندی یتوسعه م

 کننـده ه مراجع ـمراقبت از  يبرا ییها هیکنند و توص یابیارز ار قاتیتا تحق کنند یم يهمکار گریکدی
تـا   دهـد  یدهنـدگان م ـ  شواهد موجود را به ارائه نیاز بهتر يا ها خلاصه دستورالعمل نیکنند. ا جادیا

 بتوانند عمل خود را انجام دهند.

بتواننـد   دی ـبا هـا RDNمراقبت شـود.   تیفیممکن است منجر به بهبود ک EBGsمناسب از  استفاده
EBG کی ـ يخـاص بـرا   تی ـموقع کی ـورالعمل در دسـت  کی ـ ایکنند که آ نییکنند و تع یابیرا ارز 
و  یبهداشـت  يهـا  مراقبت ي،ا حرفه يها از سازمان ياری. بسریخ ایخاص مناسب است  ه کنندهمراجع

و  تی ـفیبـالقوه قابـل توجـه در ک    يهـا  تفـاوت  لی ـاند. به دل را توسعه داده EBG یعمل يها تخصص
 کنند. یابیها را ارز دستورالعمل نیبتوانند ا دیباها  RDNکاربرد، 

چگونـه اسـتفاده از    نکـه یا یابیو ارز هیتغذ يها شروع به توسعه دستورالعمل ی، آکادم1990دهه  در
بـود   ینیبال يها تیموقع نیجزو اول ابتید تیری. مدنمود، گذارد یم ریتأث ینیبال جیدستورالعمل بر نتا

 يهـا  هیوص ـت )EBNPGsبر شواهد ( یمبتن هیتغذ يها دستورالعمل نیقرار گرفت. ا یکه مورد بررس
 نـه یاطلاعات پس زم ،یاصل يها هیشامل توصها  EBNPGخاص هستند.  طیو شرا يماریبمرتبط با 

معمـول خـود،    يهـا  در مراقبت EBNPG يدر اجرا RDNکمک به  يجع هستند. برااو فهرست مر
 يها بسته رها و د در دستورالعمل NCPTو  شوند یم یسازمانده NCPها توسط مراحل  دستورالعمل

 .شود یابزار استفاده م

EBNPGژهی ـتـا بـه و   کنند یکمک م یدرمان میو رژ هیمرتبط با آن به متخصصان تغذ يو ابزارها ها 
 يا هی ـتغذ يهـا  مراقبـت ) CKD( يویمزمن کل يماریب هیو مراحل اول ابتیمبتلا به د نیمراجع يبرا

 جـوز م يارائه دهنـده دارا  کیارائه شده توسط  )MNT( یپزشک یاندرم هیتغذ ..را ارائه دهند يمؤثر
Medicare Part B که از  یزمانEBNPG  یبـه درسـت   يا هی ـرو يها و تمام فرم شود یاستفاده مها 

 تـوان  یرا م ـ یدرمان هیتغذ يایاست. مزا توسط بیمه شده باشند، قابل بازپرداخت يمستند و کدگذار
 ریسـا  ای ـ رانیمـد  مـه، یب يها ها به پزشکان، شرکت دستورالعمل نیبا استفاده از شواهد ارائه شده از ا

 اطلاع داد. یبهداشت يها ارائه دهندگان مراقبت

www.nk۱.ir / ۰۲۱-۶۶۹۰۲۰۶۱ / ۰۹۳۷۲۲۲۳۷۵۶



  يا یهو مداخلات تغذ یصتشخ ¤ 20

کـد   کی ـ ،ییغـذا  می ـرژ نیچـارچوب تمـر   کی ی، آکادمRDNتوسط  يا عملکرد حرفه فیتعر يبرا
 یتخصص ـ ي. اسـتانداردها ه اسـت را منتشر کرد )SOPPs( يا عملکرد حرفه يو استانداردها ،یاخلاق

متخصـص و   ،یارائه مراقبـت در سـطح عمـوم    يبرا ازیمورد ن يها یستگیها و شا دانش، مهارت يبرا
 نی ـکامـل اسـت. ا   یعمل ـ يهـا  از حـوزه  ياریبس ـ يمختلف، اکنـون بـرا   يها تیجمع يبرا شرفتهیپ

 RDNو آمـوزش   ،یستگیشا دییارکنان، تأک يریگ جهت ،آموزش دانش آموزان يها برا دستورالعمل
 .ارزشمند است اریهابس

 یو نظرسنج یاعتبارسنج

 یشـامل بررس ـ  یاعتباربخش ـ يهـا  آژانـس  ریو سـا  )TJCمشـترك (  ونیس ـیتوسط کم یاعتباربخش
 ينـدها یفرآ یابی ـهمـراه بـا ارز   یبهداشت يها ارائه مراقبت يمورد استفاده برا يندهایو فرا ها ستمیس

سـطح   نییتع يرا برا یبهداشت يها موسسات مراقبت TJC، ینظرسنج يها میاست. ت یمراقبت واقع
کـه   کنـد  یم ـ جـاب یا TJCمثـال،   ي. براکنند یم یابیشده ارز نییتع يحداقل استانداردها اانطباق ب
 يبـرا را  یشود، اما روش لیحاد تکم يها در مراقبت رشیساعت پس از پذ 24ظرف  هیتغذ يغربالگر

تعهـد بـه    دیبه طور مداوم اعمال شوند و با دیبا ها استیحال، س نی. با اکند یالزام نم يانجام غربالگر
 را منعکس کنند. انبالا و به موقع به همه مراجع تیفیبا ک هیارائه خدمات تغذ

 ییاستانداردها يحاو ها مارستانیب يبرا TJC یاعتباربخش يکتابچه راهنما »ماریمراقبت از ب« بخش
 يهـا  روش ریو سـا  یعمل جراح ـ ،یهوشیب ،یبخش استفاده از دارو، توان ياست که به طور خاص برا

. تمرکـز  شـود  یاعمـال م ـ  هی ـمراقبـت تغذ  ياسـتانداردها  نیخـاص و همچن ـ  يها و درمان ،یتهاجم
ز مناسب به موقع و مـوثر بـا اسـتفاده ا    يا هیتغذ يها مراقبت، ارائه مراقبت ي برا هیتغذ يداردهااستان

 یابیارز ه،یتغذ يازهایاز نظر ن نیمراجع ياست. مراقبت مناسب مستلزم غربالگر يا رشته نیب کردیرو
 ،ییغـذا  می ـسفارش و ابلاغ دسـتور رژ  ه،یبرنامه مراقبت تغذ نیمددجو، تدو يازهایمجدد ن یابیو ارز

مجـدد و بهبـود مسـتمر برنامـه مراقبـت       یابینظارت بر روند، و ارز ،ییغذا میدستور رژ عیو توز هیته
 نـد یکجـا و چگونـه فرآ   ،یچـه زمـان   ،یچه کستوسط کند که  نییتع تواند یمرکز م کی است. هیتغذ

 نی ـا جـاد یدر ا دی ـبا طیواجـد شـرا   هیمتخصص تغذ کیکه  کند یمشخص م TJCاما  شود، یانجام م
 کی ـارائه  یممکن است به سادگ يا هیتغذ يها ارائه مراقبت يمشارکت داشته باشد. برنامه برا ندیفرآ
 یدگی ـچیبـه پ  ای ـ ستین يا هیباشد که در معرض خطر تغذ يا مراجعه کننده يبرا ممنظ ییغذا میرژ
 است. اي رشته بینهاي  يکه شامل همکار لاتور،یوابسته به ونت بیمار کیدر  يا روده هیتغذ تیریمد
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